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Parcours proposé
en 15 étapes

Lorsque la répression de l'inquisiteur Alberto Cattaneo s'abattit sur les vallées vaudoises du Briançonnais en
1488, une partie de ses habitants, lassée par ailleurs de ses conditions de vie difficiles, décida de quitter la
vallée  de Freissinières pour  commencer  une nouvelle  vie  en Provence.  Des relations  régulières existant
depuis des années avec le Luberon, où les alpins trouvaient à s'employer l'été aux travaux des champs, c'est
dans la vallée d'Aigues, sur les terres des seigneurs de Bouliers de Cental, qu'ils décidèrent de s'établir. Ainsi
fut signé l'acte d'habitation de Cabrières d'Aigues en 1495, avec quatre-vingt familles de Freissinières. C'est
le chemin de cet exil que nous vous proposons aujourd'hui. Bien que ce ne soit pas le plus aisé, c'est par les
montagnes,  par  le  col  d'Orcières,  que  débute  ce  périple,  afin  d'éviter  d'attirer  l'attention  des  troupes
inquisitoriales.

Étape 1 : Freissinères  – Dormillouse  – environ 13,5 kms 
Dénivelés : Positif : 1000 m. Négatif :475m.

Description de l'itinéraire :
Départ de l'auberge des Vaudois en direction du hameau des Roberts. Au hameau, prendre à droite en 
direction de la grotte des Vaudois (montée difficile sur la grotte). Retourner en suite aux Roberts et continuer 
le sentier montant jusqu'à une fourche : prendre à gauche vers les Garcines (fontaine) puis Allibrands 
(seconde fontaine) et continuer tout droit à flanc de montagne jusqu'à Dormillouse.

Présence protestante : Comment évoquer le protestantisme à Dormillouse sans évoquer la mémoire de 
Félix Neff (1797-1829) ?
Hébergement : Gîte de l'École

Étape 2: Dormillouse – Champoléon – environ 23 kms
Dénivelés : Positif : 1100 m. Négatif :1600m.

Description de l'itinéraire :
Départ sur un sentier de montagne vers le col d'Orcières le long du torrent de Chichin. Passage à la cabane de
Chichin, au lac du Lauzeron, puis au col. Descente vers le Grand lac des Estaris. Contourner le lac et prendre
le sentier à l'opposé menant au sommet Drouvet et à la pointe de Méollion. Juste après la pointe, prendre 
complètement à droite le sentier menant à Méollion (après la crête, descente en lacets sur le torrent). Le 
sentier descend ensuite en pente douce vers Champoléon-Les Borels où sont situées les auberges.

Hébergements : Auberge des Écrins ou Auberge des Gondoins

Étape 3 :  Champoléon – Ancelle – environ 16 kms



Dénivelés : Positif : 280 m. Négatif : 200 m.

Description de l'itinéraire :

Prendre le GR50 qui descend le long du torrent du Drac Blanc (à l'embranchement des deux sentiers 
prendre à gauche) et le suivre jusqu'à Ancelle.

Hébergement : Chambres d'hôtes « Edelweiss », camping, hôtels.

Présence protestante dans le Champsaur :  Cette région des Hautes-Alpes a vu naître deux personnalités
essentielles de la Réforme en Dauphiné : Guillaume Farel, prédicateur ami de Calvin qui œuvra efficacement
au ralliement des vaudois à la Réforme, et  François de Bonne de Lesdiguières, dernier connétable de France,
ami d'Henri IV et fameux chef de guerre huguenot.

Guillaume  Farel  naquit  au  hameau  des  Fareaux,  à  10  kms  au  nord  de  Gap.  Il  prêcha  d'abord  dans  le
Champsaur avant  de s'exiler  à Genève auprès de Calvin.  Il  est  tenu comme le principal  responsable du
rapprochement des vaudois de la Réforme lors du synode de Chanforan dans le val d'Angrogne.

Le duc de Lesdiguières naquit  à Saint-Bonnet-en-Champsaur en 1543 (sa maison natale est  aujourd’hui
mairie du village). Si son château au Glaizil, à 30 kms au nord de Gap, n'est plus aujourd'hui que ruines, son
mausolée de marbre fait encore la fierté du musée départemental de la ville. Il fut commandant des troupes
huguenotes dans le Dauphiné durant les guerres de religion,  conquit notamment Gap et Grenoble et posséda
les terres de tout le nord de la région, y favorisant le développement du protestantisme.

Saint-Laurent-du-Cros était le principal centre protestant de la région. On y trouve notamment la famille
Cesmat, dont Samuel, gendarme, fut fusillé par les allemands en 1944 à Gordes, d'où était originaire sa mère,
Rachel Chauvin (famille de Buoux), preuve des liens conservés par les habitants du Champsaur avec ceux du
Luberon vaudois.
Le village conserve aujourd'hui un temple datant du XIXème siècle.

Étape 4 : Ancelle – La Freissinouse – environ 25 kms
Dénivelés : Positif : 140 m. Négatif :500 m.



Description de l'itinéraire : Sortir d'Ancelle en suivant le torrent d'Ancelle rive droite jusqu 'au pont de la 
Saulce. Traverser et poursuivre jusqu'à l'oratoire (croisement de routes). Prendre à droite la D13. Lorsqu'elle 
vire à angle droit, prendre à gauche le chemin. Prendre ensuite le sentier à droite (2 fois), puis à gauche et 
tout de suite à droite. Vous parvenez à la D14, et la traversez pour emprunter un sentier qui vous conduira à 
la réserve Georges Serres. Vous suivez alors la promenade du ca nal qui le longe sur la rive gauche. Parvenus 
au GR93, empruntez-le sur la gauche et descendez sur la Freissinouse jusqu'à la D994 où se situe l'hôtel.

Hébergement : Hôtel Azur

Des protestants à Gap : la ville, bien que majoritairement catholique, eut une minorité protestante. Elle fut
le théâtre de combats et de massacres durant les guerres de religion. Elle conserve aujourd'hui un temple,
situé avenue Guillaume Farel.

Étape 5 :  La Freissinouse – Montagne de Céüse – environ 15 kms
Dénivelés : Positif : 400 m. Négatif : 150 m.

Description de l'itinéraire :

Vous empruntez à nouveau le GR 93, puis au lac de Pelleautier, traversez le hameau des Pons puis prenez sur
la droite le GR de Pays « entre Céüse et Durance ». Parvenus au pied de la montagne de Céüse vous 
choisirez entre deux itinéraires : le plus facile suit le Gr, et plus haut, vous avez le parcours plus sportif de  la
« Corniche de Céüse ». Lorsque les deux itinéraires se rejoignent, descendez le GR jusqu'ua col des Guérins 
où vous trouverez la chévrerie.

Hébergement : La Chèvrerie de Céüse (Sigoyer)

Étape 6 : Sigoyer (La chèvrerie) - Barcillonnette – environ 15 kms
Dénivelés : Positif : 900 m. Négatif : 860 m.



Description de l'itinéraire : Vous repartez sur le Gr de Pays « entre Céüse et Durance » et arrivez à 
Esparron. Le GR, redevenu GR93, suit la D20, puis oblique à droite. Peu après à la fourche, prendre à droite 
vers le col des Garcins et redescendez vers le lac des Peyssiers. Un peu avant le lac, prendre un sentier 
complètement à gauche et descendre vers le gîte des « Oustaus ».

Hébergement : Gîte d'étape « Les Oustaus » - Peyssier (Barcillonnette)

Étape 7 : Barcillonnette (Les Oustaus) – Trescléoux – environ 25 kms
Dénivelés : Positif :380 m. Négatif : 1000 m.

Description de l'itinéraire : Vous êtes sur un sentier de Petite Randonnée. Empruntez-le jusqu'à une 
fourche, prenez à droite (citerne juste après). Il vous conduit au col de Faye, sur la D21. Vous la suivez 
quelques mètres et prenez à droite un autre petit sentier jusqu'à une piste que vous empruntez sur la droite. 
Elle longe la montagne de Saint-Genis. Parvenus à une barrière, prenez complètement à droite. Vous tombez 
peu après sur le GR de Pays « Tour du Buëch ». Repartez à gauche toute. Vous traversez des gorges (le ravin 
de Saume Longe). Vous parvenez à Saint-Genis (chapelle) par la D94, puis au plan d'eau du Riou. Descendez
sur Eyguians, traversez le Buëch (Pont Lagrand), et arrivés au village de Lagrand, prenez sur la droite un 
petit sentier le long de la Blaisance. Il se transforme en petite route qui vous mène au gîte du Mont-Garde.

Hébergement : Gîte du Mont-Garde

Des protestants à Trescléoux et environs : Trescléoux possède toujours un temple et une forte population
protestante. Un texte de l'église réformée datant de 1892  proclamait à l'époque : « La paroisse de Trescléoux
se compose de ces anciens vaudois dont le nom resplendit dans l’histoire du protestantisme. Les protestants
de Trescléoux sont les vrais frères d’armes, les compagnons de douleur des protestants de Freissinières, de
Mérindol et de Cabrières …. ».
 La tradition locale est pleine d'histoires de martyrs de la foi, et on peut voir encore les gorges étroites où se
réunissaient les fidèles, ainsi que le rocher en forme de tribune d'où le pasteur prêchait. On montre encore le
trou dans  une maison qui pouvait lui servir de cachette." S. Montbrand a entendu parler de ce lieu, appelé "la
combe escure" (ou combe obscure). C'est aussi le nom du journal protestant de Gap, donc un symbole fort
pour les protestants des Hautes Alpes. Ce lieu est connu de quelques anciens, par exemple les Vercueil ou les
Samuel.(il est situé dans le bois de la Garenne).



L'histoire de la Réforme à Trescléoux se confond avec celle d'Orpierre, car comme cette cité, elle appartenait
aux princes d'Orange. Au début du XVIème siècle, la grande majorité des habitants adopte donc la religion
réformée ( environ 500 sur les 600 habitants de l'époque). Le temple dépend d'Orpierre, siège du consistoire
(voir plus bas), où le pasteur réside.
La révocation de l'édit  de Nantes et l'installation des dragons dans le village entraîne des abjurations en
nombre et le départ en exil d'une petite minorité (ils seront près de 250 à Orpierre et environs), ainsi que la
démolition du temple. Comme partout en France, ces abjurations ne sont que de façade, et le curé note en
1734 qu'il n'y a à Trescléoux que cinq familles "réellement bien  converties". Et Claude de Cabanes, en visite
pastorale d'ajouter que le nombre de nouveaux convertis est d'environ 300 "qui, non seulement ont repris,
aussitôt que possible, leurs anciennes pratiques religieuses, amis ne ménagent ni railleries, ni discours, ni
menaces pour entraver le culte catholique."

Étape 8_: Trescléoux - Orpierre – environ 10 kms
Dénivelés : Positif : 560 m. Négatif : 520 m.

Description de l'itinéraire : Dirigez-vous tout d'abord sur Trescléoux, distant de 2 kms du gîte. Juste avant 
le pont sur la Blaisance, obliquez à gauche sur le sentier qui monte le long d'un torrent et continuez-le 
jusqu'au col de Garde. Au col, tournez à gauche : vous êtes maintenant sur le GR de Pays « Tour du Buëch »,
également GR 946. Vous passez au « Suillet » (panorama) et quittez alors le GR en prenant le sentier de 
gauche. Au prochain carrefour, prenez à droite et descendez sur Orpierre en admirant ses falaises.

Le consistoire d'Orpierre : texte à écrire

Hébergement : gîte de la Fontronde, chambre d'hôtes, camping.

Ici se présente deux options pour poursuivre le chemin. Si la première, la plus directe, nous mène à
Cabrières via Barret-sur-Méouge, Saint-Vincent-sur-Jabron, Saint-Étienne-les-Orgues, Forcalquier, et
Reillanne, il existe une seconde option, qui fut celle empruntée notamment par le barbe Griot lorsqu'il
vint prêcher dans le Luberon en 1532, via Les Eygalayes, Saint-Trinit, Simiane-la-Rotonde et Gignac.
La région traversée est connue pour avoir été habitée par des vaudois depuis le XVème siècle.
 
Nous vous présentons donc les deux options.



Option 1

Étape 9 : Orpierre – Barret-sur-Méouge – environ 13 kms
Dénivelés : Positif : 510 m. Négatif : 560 m.

Description de l'itinéraire : Pour vous rendre à Barret-sur-Méouge, vous retrouvez le GR 946/GRP que 
vous suivez tout du long, en passant par le col Saint-Ange. Au col de la Crousette, carrefour de sentiers, 
prenez bien le Gr en face de vous.

Hébergement : L'Auberge de la Méouge.

Étape 10 : Barret-sur-Méouge– Saint-Vincent-sur-Jabron – environ 15 kms
Dénivelés : Positif : 850 m. Négatif : 860 m.

Description de l'itinéraire : Vous allez continuer le GR946/ GR de Pays « Grande Traversée des Préalpes »,
et passer au col de Branche, puis au col Saint-Pierre.  Peu parès, à la fourche, prendre à droite pour continuer 
le GR 946 qui descend sur Saint-Vincent-sur-Jabron.

Hébergement : Chambre d'hôte (Les Costoliers ou Saint-Antonin).



Étape 11 : Saint-Vincent-sur-Jabron – Saint-Étienne-les-Orgues – environ 23 kms 
Dénivelés : Positif :1000 m. Négatif : 900 m

Description de l'itinéraire : Empruntez le GR 946 qui monte à l'assaut de la Montagne de Lure. Franchissez
le ravin de Parandier et à l'intersection des sentiers (lieu-dit « les Jalinons », bergerie ruinée), virez à droite et
suivez le sentier pendant un peu plus d'un km. Empruntez alors le sentier sur la gauche qui mène à la Grande 
Combe via la Baisse de Malcort, puis un sentier à gauche vers le Jas de la Chapelière et celui de Monsieur 
Henri et poursuivez vers la gauche votre descente sur Saint-Étienne-les-Orgues.

Hébergement : gîte « Les Vignaus ».

Étape 12: Saint-Étienne-les-Orgues – Mane – environ 15 kms
Dénivelés : Positif : 170 m. Négatif : 400 m

Description de l'itinéraire : Pour rejoindre Mane, il vous suffit de suivre le GR6, et à partir de  Forcalquier 
le GR 653D.

Des protestants à Ongles et Forcalquier : texte à écrire

Plusieurs hébergements possibles autour de Mane en chambres d'hôtes, hôtel.



Étape 13 : Mane -  Reillanne– environ 15 kms
Dénivelés : Positif : 300 m. Négatif : 200 m.

Description de l'itinéraire : Pour atteindre Reillanne, suivez le GR 653D, passant par Saint-Michel-
l'Observatoire.

Plusieurs hébergements possibles en chambres d'hôte.

Étape 14 : Reillanne -  Cabrières d'Aigues – environ 23 kms
Dénivelés : Positif :750 m. Négatif : 900 m.

Description de l'itinéraire : Poursuivez sur le sentier GR 653D et traversez Céreste. (visitez au passage du 
prieuré de Carluc, en partie troglodyte). Parvenus à une fourche (lieu-dit « Les Capucins »), prenez à gauche 
la route vers la Tour d'Embarbe (ancienne tour de garde transformée en pigeonnier). Un peu après, au 
carrefour de sentiers, continuez tout droit sur la piste puis empruntez tout de suite après le petit sentier à 
gauche. Un peu plus loin, prenez au nouveau carrefour de sentiers celui de droite qui monte dans le vallon de
Saint-Jean jusqu'à la crête du Luberon. Le sentier aboutit au GR9/GR97 que vous prenez sur la droite. Suivez
la crête jusqu'au « Gros Coulet » (ou « Collet »). Vous y trouverez une cabane, une citerne et des panneaux 
d'indication. Prenez le sentier descendant sur l'autre versant à gauche. Vous parviendrez à une piste que vous 
traversez pour continuer à descendre sur un sentier de Petite Randonnée. Au prochain carrefour de sentiers, 
possibilité de faire un petit détour sur votre gauche pour aller observer le Trou de Félician (coordonnées 
GPS...) , cavité perdue dans la garrigue où les protestants se réfugiaient et faisaient le culte pendant la 
période du « Désert ». Le sentier PR continue la descente jusqu'à Cabrières d'Aigues.

Hébergement :



Option 2

Étape 9 : Orpierre – Eygalayes – environ 17 kms
Dénivelés : Positif : 560 m. Négatif : 400 m.

Description de l'itinéraire : Montez au col de Saint-Ange par le GR 946. Au col, prendre à droite le GR de 
Pays « Tour des Baronnies Provençales » et suivez la crête  jusqu'au col Saint-Jean. Là, continuez en face 
avec le GR de Pays « Tour du sud de Buëch-Méouge ». Il descend sur Eygalayes en suivant la D592, puis la 
quitte au lieu-dit « La Combe ». Un peu plus loin, vous atteignez une petite route : en la suivant à droite vous
aarivez à l'hébergement « Ferme de Casage ».

Des protestants à Eygalayes : texte à écrire

Hébergement : Ferme de Casage.

Étape 10 : Eygalayes – Séderon – environ 11 kms
Dénivelés : Positif : 260 m. Négatif : 230 m.

Description de l'itinéraire : Partant de la ferme de Casage, empruntez le petit sentier partant vers l'ouest 
jusqu'à aboutir à une petite route (environ 2,5 kms). Prenez la à gauche puis au croisement suivant, prenez à 
droite. Vous traversez les hameaux de Pré-Long et de Voluy, puis la route descend jusqu'à un 
embranchement. Après avoir admiré la chapelle Saint-Côme située sur la route de droite, retournez sur vos 
pas et descendez tout  droit sur Séderon.



Des protestants à Séderon : texte à écrire

Hébergement : Gîte « L'école buissonnière ».

Étape 11 : Séderon – Saint-Trinit – environ 16 kms
Dénivelés : Positif : 500 m. Négatif : 480 m

Description de l'itinéraire : Suivre tout d'abord la D542 pendant deux kilomètres. À l’embranchement des 
deux routes, prendre un court instant la D546 à gauche, puis à gauche la petite route menant au hameau de la 
Tuilière en suivant le cours de la Méouge. La route devient chemin, qui mène à la source de la Méouge, puis,
par la combe du Tay bascule sur l'autre versant de la montagne d'Albion aux Hautes Ferrassières (appelées 
également Ferrassières-de-Barret). Descendez la petite route menant à un carrefour (oratoire), prenez à 
droite. La route devient chemin, qui redevient route plus loin, passe au hameau la Bernarde, puis vous 
conduit à Saint-Trinit, en passant à côté du château de la Gabelle.

Le château de la Gabelle et les protestants du pays de Sault : texte à écrire

Hébergement : Château de la Gabelle ou chambres d'hôtes « la Jourdane ».

Étape 12 : Saint-Trinit – Simiane-la-Rotonde – environ 22 kms
Dénivelés : Positif : 200 m. Négatif : 330 m

Description de l'itinéraire : Quittez Saint-Trinit par le sud par la D95. Au coude de la route, prendre à 
gauche la petite route balisée PR. Deux kms plus loin, suivez le balisage à gauche, et un km plus loin, 
tournez à nouveau à gauche, puis à droite. Vous arrivez à une réserve d'eau et traversez la D950 pour suivre 
le chemin vous menant à Revest-du-Bion. Traversez le village et empruntez la D950 pendant 1,4 km. Prenez 
alors la petite route balisée à droite. 2 kms plus loin, à une croisée de chemins, prenez légèrement à droite et 
continuez tout droit pendant près de 10 kms. Vous traversez alors le ravin de la Grand-Combe et 3 kms plus 
loin apercevez Simiane.



Hébergement : plusieurs solutions.

Étape 13 : Simiane-la-Rotonde – Rustrel – environ 13 kms 
Dénivelés : Positif : 360 m. Négatif : 640 m.

Description de l'itinéraire : Sortez de Simiane près de l'école en allant plein sud sur un sentier balisé 
montant dans la colline du Défens. Environ 1 km plus loin, à la fourche des chemins balisés prendre celui de 
gauche. Lorsque vous arrivez à une petite route, tournez à droite et rejoignez la D30. Redescendez celle-ci en
tournant à gauche pendant 700m. Puis prenez sur votre droite un petit sentier jusqu'au lieu-dit « Le Suif ». 
Passez devant les bâtiments et prenez en face le sentier balisé qui descend dans la combe de Caucaille puis 
dans la Grand-Combe jusqu'à Rustrel en passant à côtés des Baumes des Abeilles et de Guérin.

Des protestants à Rustrel et dans la vallée de la Doa : texte à écrire

Hébergement : hôtel « Rustreou ».

Étape 14 : Rustrel – Cabrières d'Aigues - environ 24 kms
Dénivelés : Positif : 1060 m. Négatif : 1040 m.

Description de l'itinéraire : Quitter Rustrel par la D30. À 650 m., au rond-point, prendre la seconde route à 
gauche, balisée PR, bientôt barrée, et qui se transforme en chemin. Il vous conduit au hameau « La Lègue » 
puis à la D209. Tournez à gauche puis prenez un chemin en face qui vous conduit à Caseneuve. Traversez le 



village et prenez plein sud le chemin de la Galine, balisé PR, qui vous mène à Saint-Martin-de-Castillon. 
Prenez à la sortie du village sud-ouest un chemin balisé en direction du « Petit-Jas ». Parvenus à la D900, 
tournez à droite et suivez-la 400m. Puis tournez à gauche en direction  des Gaudins. Parvenus au croisement 
de la D223, prenez à gauche et suivez-la pendant 600 m. Prenez alors le chemin PR à votre droite qui monte 
dans le Luberon. Parvenus à la crête, tournez à gauche et suivez la crête pendant un petit Km avant de 
redescendre au « Gros Coulet (citerne) sur Cabrières d'Aigues par un PR. 
Cattane 

Hébergement :


